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ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ
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потребление основных продуктов питания
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кондитерские 
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Масло 
растительное и 

другие жиры

Домашние хозяйства, состоящие из одного человека           Домашние хозяйства, состоящие из 2-х человек

        

        Домашние хозяйства, состоящие из 3-х человек                   Домашние хозяйства, состоящие из 4-х и более человек

ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ
по составу домохозяйства, в среднем на потребителя в год, кг

потребление основных продуктов питания

2022 г.

2021 г.
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ПОТРЕБЛЕНИЕ ОСНОВНЫХ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ
по наличию детей, в среднем на потребителя в год, кг

Домашние хозяйства, имеющие детей до 16 лет            Домашние хозяйства, не имеющие детей до 16 лет

2022 г.

2021 г.



2 Стоимость питания по основным 
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Группы пищевых продуктов

Все домашние хозяйства
Домашние хозяйства, проживающие

в городской местности

Домашние хозяйства, проживающие 

в сельской местности

2021 г. 2022 г. 2021 г. 2022 г. 2021 г. 2022 г.

Хлеб и хлебные продукты 1 072.0 1 299.3 1 038.5 1 253.9 1 145.8 1 850.0

Картофель 255.6 315.0 219.0 282.1 336.3 388.3

Овощи и бахчевые 806.7 975.0 661.3 868.2 1 127.2 1 213.0

Фрукты и ягоды 553.7 624.0 537.3 624.6 589.6 622.7

Мясо и мясные продукты 2 115.5 2 295.8 2 079.2 2 267.7 2 195.3 2 358.3

Молоко и молочные продукты 991.4 1 249.1 950.7 1 198.0 1 081.0 1 363.0

Яйца 170.0 179.2 147.4 160.6 219.7 220.6

Рыба и рыбные продукты 486.8 543.1 477.8 557.6 506.8 511.0

Сахар и кондитерские изделия 511.3 599.8 468.1 560.2 606.4 688.2

Масло растительное и другие жиры 172.3 187.1 153.2 168.7 214.5 227.9

рублей

СТОИМОСТЬ ПИТАНИЯ ПО ОСНОВНЫМ ГРУППАМ 
ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ
по месту проживания, в среднем на потребителя в месяц

стоимость питания по основным группам пищевых продуктов
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Группы пищевых продуктов

Домашние хозяйства состоящие из:

одного человека 2-х человек 3-х человек 4-х и более человек

2021 г. 2022 г. 2021 г. 2022 г. 2021 г. 2022 г. 2021 г. 2022 г.

Хлеб и хлебные продукты 1 415.9 1 850.0 1 106.3 1 427.9 976.5 1 107.4 1 002.8 1 162.5

Картофель 328.2 391.1 262.0 370.5 250.5 287.0 230.5 268.1

Овощи и бахчевые 1 090.0 1 281.4 936.2 1 297.5 707.2 908.0 691.0 677.9

Фрукты и ягоды 691.4 878.9 625.9 786.1 534.1 526.1 469.1 488.0

Мясо и мясные продукты 2 907.0 3 392.4 2 335.2 2 607.0 1 885.1 1 993.1 1 860.9 1 925.6

Молоко и молочные продукты 1 272.6 1 632.3 1 134.0 1 415.9 894.3 1 191.1 864.9 1 041.7

Яйца 263.7 290.7 184.4 210.0 154.0 159.4 140.0 134.5

Рыба и рыбные продукты 975.6 880.3 486.5 633.1 392.8 467.4 393.6 421.8

Сахар и кондитерские изделия 689.5 762.5 582.1 649.4 433.8 544.8 457.3 549.4

Масло растительное и другие жиры 244.8 288.2 216.9 230.8 145.4 151.9 135.4 146.4

СТОИМОСТЬ ПИТАНИЯ ПО ОСНОВНЫМ ГРУППАМ 
ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ

стоимость питания по основным группам пищевых продуктов

рублей
по составу домохозяйства, в среднем на потребителя в месяц
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Группы пищевых продуктов

Домохозяйства, имеющие детей 

в возрасте до 16 лет

Домохозяйства, не имеющие детей

в возрасте до 16 лет

2021 г. 2022 г. 2021 г. 2022 г.

Хлеб и хлебные продукты
992.6 1 180.9 1 199.3 1 474.9

Картофель
227.1 272.9 301.4 377.5

Овощи и бахчевые
695.0 767.6 985.8 1 282.7

Фрукты и ягоды
469.7 529.1 688.3 764.8

Мясо и мясные продукты
1 851.2 1 948.0 2 539.1 2 811.6

Молоко и молочные продукты
894.4 1 096.0 1 146.8 1 476.1

Яйца
143.9 145.9 211.9 228.5

Рыба и рыбные продукты
378.2 439.1 660.9 697.5

Сахар и кондитерские изделия
430.8 543.4 640.3 683.6

Масло растительное и другие жиры
142.0 145.8 221.0 248.2

СТОИМОСТЬ ПИТАНИЯ ПО ОСНОВНЫМ ГРУППАМ 
ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ
по наличию детей, в среднем на потребителя в месяц

стоимость питания по основным группам пищевых продуктов

рублей



3
Состав пищевых веществ 
и энергетическая ценность 
суточного рациона
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СОСТАВ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 
ЦЕННОСТЬ СУТОЧНОГО РАЦИОНА 
по месту проживания, в среднем на потребителя в сутки, г

2022 г.

Все домашние хозяйства
Домашние хозяйства, проживающие 

в городской местности

Домашние хозяйства, проживающие 

в сельской местности

состав пищевых веществ и энергетическая ценность суточного рациона

2021 г.

Белки 

Жиры

Углеводы

78.3 

120.0

336.9

2 749.7 
ккал

Белки 

Жиры

Углеводы

90.8

138.6

421.7

3 307.9
ккал

Белки 

Жиры

Углеводы

72.6

111.6

298.5

2 496.5
ккал

Белки 

Жиры

Углеводы

78.5 

118.1

337.3

2 735.0
ккал

Белки 

Жиры

Углеводы

88.7 

135.4

406.2

3 208.2 
ккал

Белки 

Жиры

Углеводы

73.9 

110.4

306.3

2 522.6 
ккал
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СОСТАВ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 
ЦЕННОСТЬ СУТОЧНОГО РАЦИОНА 
по составу домохозяйства, в среднем на потребителя в сутки, г

2021 г.

2022 г.

Домашние хозяйства, состоящие

 из одного человека

Домашние хозяйства, 

состоящие из 2-х человек

Домашние хозяйства, 

состоящие из 4-х человек

состав пищевых веществ и энергетическая ценность суточного рациона

Домашние хозяйства, 

состоящие из 3-х человек

Белки 

Жиры

Углеводы

108.5 

165.6

437.5

3 686.1 
ккал

Белки 

Жиры

Углеводы

85.7 

141.3

364.8

3 082.9 
ккал

Белки 

Жиры

Углеводы

75.2 

106.6

311.9

2 505.5 
ккал

Белки 

Жиры

Углеводы

67.0 

99.1

301.5

2 373.8 
ккал

Белки 

Жиры

Углеводы

115.2 

173.4

458.2

3 866.1 
ккал

Белки 

Жиры

Углеводы

89.4 

135.0

388.4

3 137.1 
ккал

Белки 

Жиры

Углеводы

70.7 

102.5

307.2

2 441.7 
ккал

Белки 

Жиры

Углеводы

64.0 

98.8

281.2

2 277.4 
ккал
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СОСТАВ ПИЩЕВЫХ ВЕЩЕСТВ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ 
ЦЕННОСТЬ СУТОЧНОГО РАЦИОНА 
по наличию детей, в среднем на потребителя в сутки, г

2021 г.

Домашние хозяйства, имеющие детей

 в возрасте до 16 лет

Домашние хозяйства, не имеющие детей

 в возрасте до 16 лет

состав пищевых веществ и энергетическая ценность суточного рациона

Белки 

Жиры

Углеводы

67.7 

101.7

295.5

2 376.0 
ккал

Белки 

Жиры

Углеводы

95.1 

149.4

403.4

3 348.9 
ккал

Белки 

Жиры

Углеводы

66.8 

99.6

293.0

2 343.7 
ккал

Белки 

Жиры

Углеводы

95.8 

145.5

402.9

3315.3 
ккал

2022 г.
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СТРУКТУРА ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ ЦЕННОСТИ 
ПО ОСНОВНЫМ ГРУППАМ ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ
по месту проживания, в %

2021 г.

2022 г.

Все домашние хозяйства

Домашние хозяйства, 

проживающие в городской 

местности

Домашние хозяйства, 

проживающие в сельской 

местности

Все домашние хозяйства

Домашние хозяйства, 

проживающие в городской 

местности

Домашние хозяйства, 

проживающие в сельской 

местности

36.5

36.2

36.3

3.6

3.2

2.5

1.8

2.1

2.4

2.8

2.7

15.2

19.4

17.8

8.2

9.0

8.7

1.8 1.8

1.8

1.8

12.9

10.7

11.5

15.0

13.5

14.1

1.7

1.7

Хлеб и хлебные продукты Картофель Фрукты и ягодыОвощи и бахчевые Мясо и мясные продукты

37.2

36.3

36.6

3.9

3.6

2.7

2.1

2.3

2.0

2.5

2.3

15.8

19.4

18.1

8.2

9.1

8.8

1.8

1.8

2.0

1.9

12.3

11.0

11.5

14.4

12.2

13.0

Молоко и молочные 

продукты

Яйца Сахар и 

кондитерские 

изделия

Рыба и рыбные 

продукты

Масло растительное и 

другие жиры

состав пищевых веществ и энергетическая ценность суточного рациона

3.3

3.7

1.8

1.8
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